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SERVICIOS PARA ENFERMOS

SERVICIO DE CENTRO DE DIA:

Horario de atencién:  9:00 a 20:30 de lunes a sabhado

Enfermos atendidos: 12 enfermos en total. De lunes a viernes 12 enfermos, 6 hombres y 6 mujeres;

sabados 5 enfermos, 3 hombres y 2 mujeres. El lugar de procedencia de los enfermos que han utilizado
este servicio fue de La Barfieza, Herreros de JamUz, Regueras de Abajo, Santa Maria de la Isla, Matilla
de la Vega, Soto de la Vega, Veguellina del Fondo y Villazala del Paramo.

Servicios prestados:

- Servicio de transporte adaptado en horario de mafiana y de tarde y de lunes a sabado.

- Servicio de comedor: hidratacion matutina, comida y merienda. El servicio de restauracion de
la comida esta contratado con la Asociacion de catering y servicios para la 32 edad de La Bafieza.

- Atencion a la higiene personal del enfermo y servicio de duchas el cual fue utilizado por dos de
los enfermos.

Actividades realizadas:

- Actividades de estimulacidn cognitiva: memoria, calculo, atencidn, pensamiento abstracto.
- Actividades para trabajar el lenguaje, vocabulario y el reconocimiento de formas.

- Actividades de orientacion espacial y temporal

- Juegos: cartas, domino, damas, parchis, oca, bingo, ajedrez, puzles...

- Terapias de reminiscencia

- Actividades de la vida diaria, instrumentales y basicas (vestirse, comer, asearse...)

- Actividades al aire libre (juegos pelota, bolos y paseos)
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- Laborterapia adaptada a cada estacion del afo y actividades ludicas (bingo, domind,...)

Carnaval
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Primavera
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SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y PREVENCION DE LA
DEPENDENCIA INDIVIDUAL

Horario de atenciéon:  Mafianas: 10:00 A 14:00
Tardes: 15:30 a 19:30

Enfermos atendidos: 10 enfermos a lo largo del afio, 6 hombres y 4 mujeres

Localidades de procedencia:

- LaBafieza: 3enfermos

- LaComarca: 7 enfermos
o Palacios de la VValduerna: 2 enfermo
o Veguellina del Fondo: 1 enfermo
o Carral: 1 enfermo
o Soto de la Vega: lenfermo
o Valdefuentes del Paramo: 1 enfermo
o Santibafiez de la Isla: 1 enfermo

Actividades realizadas:

- Servicio de transporte adaptado en horario de mafiana y de tarde y de lunes a sabado.
- Actividades de estimulacién cognitiva: memoria, calculo, atencion, pensamiento abstracto.
- Actividades para trabajar el lenguaje, vocabulario y el reconocimiento de formas.

- Actividades de orientacion espacial y temporal

- Juegos: cartas, domino, damas, parchis, oca, bingo, ajedrez, puzles...
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- Terapias de reminiscencia

- Actividades de la vida diaria, instrumentales y basicas (vestirse, comer, asearse...)
-.Actividades al aire libre (juegos pelota, bolos y paseos)

- Actividades de estimulacién de los sentidos

- Huerto

Estrclle
SGalicia - —
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- Estimulacion psicomotriz
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- Merienda y toma de liquidos.
- Atencidn a la higiene personal del enfermo.
- Informacion y asesoramiento de los cuidadores y familiares sobre la enfermedad, recursos,
ayudas, estado, atencion y cuidados del enfermo.
- Atencion de la demanda.
- Mantenimiento y gestion de la Unidad: realizacion de documentacion, peticion de

subvenciones, programas, proyectos, justificaciones, memorias,..

A lo largo de todo el afio se continuaron con las medidas preventivas contra la covid-19, toma de
temperaturas, utilizacion de gel hidroalcohdlico, ventilacion de salas, desinfeccion continua de
mobiliario y material, utilizacién obligatoria de mascarillas tanto enfermos como trabajadores,

prohibicidn de visitas y atencion de la demanda presencial con cita previa.

TALLER DANZATERAPIA

El pasado dia 14 de julio pudimos disfrutar del taller de danzaterapia impartido por Nacho Prada
y Laura Pérez, gracias a la gestion de AFACAYLE (Federacion de AFAS de CyL) a través de la
subvencion que la Consejeria de Sanidad ha concedido a la Federacion.

to
-
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TABLETS:
Gracias a una subvencion concedida por la Diputacion de Ledn se pudieron adquirir unas tablets

para que los enfermos del centro de dia realizaran estimulacion cognitiva a través de las nuevas

tecnologias.
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PIZARRA DIGITAL

Gracias a la subvencion concedida a AFACAYLE (Federacion regional de asociaciones de
alzheimer de Castilla y Leon), para la financiacion de actuaciones dirigidas a la transformacion
tecnoldgica de la atencion en el ambito de los servicios sociales con cargo a los fondos europeo
procedentes del Plan de recuperacion, transformacion y resilencia, se ha comprado una pizarra digital,
con la que se realizan a nivel individual actividades para favorecer la atencién, la memoria, praxias
manual y el control de la psicomotricidad fina, tratando de estimular las diferentes capacidades de cada
usuario y a nivel grupal actividades a nivel visual y/o auditivo, favoreciendo la motricidad gruesa y fina,
la atencion, la memoria mediante juegos sencillos de entretenimiento que refuercen sus habilidades
mentales.
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TALLERES ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

TALLERES PREVENTIVOS DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA:

Personas participantes: 47 personas, de las cuales 45 son mujeres y 2 hombres.
A lo largo de todo el afio, se realizaron 4 talleres, tres en La Bafieza y uno en Santa Maria de la

Isla.

T

Durante todo el afio, algunas de las personas participantes de los talleres de La Bafieza,
continuaron participando en el taller, de manera semipresencial. Se les facilito todo el material teniendo
que realizar los ejercicios de manera individual en sus domicilios. A la semana siguiente se les
entregaba las soluciones de los ejercicios de la semana anterior y se les proporcionaba nuevo material y
asi sucesivamente.

A final de afio se le entrega un diploma de participacién y la felicitacion realizada por los
usuarios del centro de dia.
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TALLER EQUILIBRIO MENTE Y CUERPO

Las personas participantes en el taller fueron en total 29 personas, de las cuales 16 personas
también participan en el taller de estimulacion de memoria.

Este taller se desarrollé durante todo el afio, excepto los meses de julio, agosto y septiembre.

Se realizaron dos jornadas de convivencia, una a finales de junio y otra a finales de diciembre

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

El servicio de ayuda a domicilio a lo largo de todo el afio se ha prestado a 11 personas, 6
mujeres y 5 hombres.

Las localidades donde se ha prestado han sido:
- Valdesandinas (4 domicilios, 5 usuarios)
- Santa Colomba de la Vega (1 domicilio, 1 usuario)
- Santa Maria de la Isla (1domicilio, 1 usuario)
- Vecilla de la Vega (1domicilio, 1 usuario)
- La Bafieza (3 domicilios, 3 usuarios)

Las horas de prestacion y actividades a realizar en cada domicilio han variado en funcién de las
necesidades de cada usuario y cada domicilio, priorizando siempre la atencion centrada en la persona.

CAMPANA DE VACUNACION

Tanto usuarios como trabajadores, fueron vacunados de la cuarta dosis contra la Covid-19 en el
propio Centro de Dia, al cual se desplazaron un equipo de atencién primaria del propio Centro de Salud
de La Barieza.
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SERVICIOS PARA FAMILIARES

NFORMACION Y ASESORAMIENTO:

Dentro del servicio de informacién y asesoramiento a cuidadores principales y/o familiares de

enfermos de alzheimer y otras demencias, los aspectos sobre los que se ha informado a lo largo del
afio han sido:

Informacion y orientaciéon sobre todas aquellas dudas o preguntas que puedan tener ante la
aparicion de los primeros sintomas de la enfermedad o una vez diagnosticado el enfermo.
Informacion sobre la enfermedad de alzheimer y todo lo que conlleva.

Informacion y asesoramiento en la tramitacion de las ayudas y recursos socio-sanitarios a los que
tienen acceso tanto a nivel publico como a nivel privado.

Informacion y asesoramiento en la tramitacion de la Ley de Dependencia.

Informacion y asesoramiento en la tramitacion de la incapacitacion del enfermo

Informacion y asesoramiento en la tramitacion de las ayudas técnicas.

Informacion y asesoramiento sobre los servicios orientados hacia el familiar y cuidador:
formacion, apoyo psicoldgico, orientacion juridica,....

Informacion y asesoramiento sobre los servicios orientados a los enfermos, talleres de
estimulacion, ejercicios y actividades a realizar en domicilios.

Informacion y asesoramiento sobre las conductas habituales de los enfermos, cuidados fisicos y
cuidados diarios, asi como sobre los avances, retrocesos, comportamiento, conductas,... del
enfermo.

Informacion y asesoramiento sobre las adaptaciones necesarias a realizar en el entorno del
enfermo.

La mayor parte de la informacién se ha dado via telefénica, las que se realizaron de manera

presencial fueron mediante cita previa

A lo largo de todo el afio se prestd algin tipo de informacién a 47 personas, 31 mujeres y 16

hombres.

SERVICIO INFORMACION Y SENSIBILIZACION

OFICINA INFORMATIVA — RASTRILLO SOLIDARIO:

El objetivo de este local es prestar informacion sobre los servicios de la Asociacion, sobre la

propia enfermedad y todo lo que conlleva, a la vez que sirve de expositor para el rastrillo solidario
durante todo el afio.

Este local ha supuesto el punto donde se les facilita el material y resuelven dudas a los

participantes de los talleres de memoria durante el desarrollo de los mismos de manera semipresencial

MEMORIA ACTIVIDADES 2022 Pagina 12



SENSIBILIZACION:

Como todos los afios, AFA La Bafieza y Comarca estuvo presente en la Feria Agroalimentaria
que se celebra el tercer fin de semana de septiembre en La Bafieza. Se realiz6 una cuestacion y se
vendieron productos donados por Chocolates Santocildes, Dulces Alfredo, dulces Conrado, Casa
Aniceto y tartas elaboradas por una socia

El sdbado como ya es tradicional, se volvid a celebrar la tradicional chocolatada, gracias a
Chocolates Santocildes, Ayuntamiento de La Bafieza y la Fundacién Alimerka que dono la mitad de las
madalenas que se repartieron junto con el chocolate
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER.
Se colocaron en la fachada del Ayuntamiento de La Bafieza y en lugares estratégicos de la
ciudad las pancartas conmemorativas del Dia Mundial del Alzheimer

El 21 de Septiembre, en el centro de dia tuvimos la visita de la Escuela de Danza Marta Rendos.
Regalaron a cada enfermo un abanico elaborado por el grupo de danza.
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COLABORACIONES:

El dia 29 de abril, se celebro en La Barieza, la Feria del embutido y queso y la Asociacion estuvo
presente gracias a la colaboracion del Moto Club Bafiezano, que vendieron bocadillos solidarios a favor
de nuestra Asociacion

—
CcAR
- ACTIVIDADES

MOTO cLUB
BANEZANO

El dia 13 de Mayo, la nueva junta directiva del Moto visitd el centro de dia e hizo entrega
de lo recaudado por la venta de los bocadillos junto con una aportacién hecha por el propio Club
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La Fundacion Alimerka, concedio a la Asociacion una subvencién para financiar el servicio de
transporte adaptado que se lleva a cabo con el vehiculo adaptado propiedad de la Asociacion con el que
se realiza el transporte diario desde los domicilios de los enfermos al centro de dia y viceversa a la hora
del regreso.

CENTROC
AFA 14 AN

Telf: 987 640 €

ERiERidka 6 [ Oan Pt

También colabord con la Asociacion dentro del programa de asistencia alimentaria que lleva a
cabo la propia Fundacién, concediéndonos 20 vales de 50€ cada vale, para canjearlos por productos de
primera necesidad para los usuarios del centro de dia

—_  ALIME
— g
—
€ Pagador: FUNDACION ALIMERKA 3
§ Beneficiario: AF'A LA BANEZA Y COMARCA 5 O € g%
§ Importe: ****CINCUENTA EUROS**** Firma/sello del pagador: g
= 2
2 Valido hasta:  31/01/2023 8

medio de pago admitido ka. El vale debe ser ullllzndo en un unica compra, cuyo m\pone (IVA Incluido) serd igual o superior al importe del \
s de su fecha de caducidad, momento a panlr del cudl quedara liberada de al o pagador original del vale. Alimerka se reserva
 tipografico o denuncia por robo o extravio. Las devoluciones de compras en las que el pago ﬁolal 0 parclal se hublera realizado con vale solo podran instrumel

al devuelto. En ning(n caso se realizard devoluclon de dinero en efectivo 0 a tarjeta bancaria. |
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PROGRAMA VOLUNTARIADO

Con el programa de voluntariado se pretende fomentar en los voluntarios la iniciativa,
implicacion y la permanencia en la asociacion, asi como el potenciar en ellos habilidades y
facilitarles una formacion para la realizacion de manera més adecuada el apoyo y la labor
desempefiada en la Asociacion

Las actividades realizadas han sido:

- Prestacion por parte de los voluntarios de apoyo y acompafiamiento de los enfermos en la
Unidad de Respiro y colaboracion en el desarrollo de las actividades de estimulacién con los
enfermos.

- Participacién en la organizacion y realizacién de los actos con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer (cuestacion, rastrillo, cena).

- Captacién de nuevos voluntarios

- Celebracion del Dia Mundial del Voluntariado

- Reuniones mensuales con los voluntarios todos los primeros martes de cada mes.
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